Centro per la cura
dei disturbi alimentari

§ Villa Miralago

PLANNING CAMELIA - GARDENIA

08:30 - Colazione
09:00 - Deposito

08:30 - Colazione
09:00 - Deposito

08:30 - Colazione
09:00 - Deposito

08:30 - Colazione
09:00 - Deposito

08:30 - Colazione
09:00 - Deposito

09:20 - Terapeutico Camelia
09:30 - Arteterapia

10:45 - Progetto Scala
11:00 - Stretching

11:45 - Arteterapia

09:30 - Terapeutico Gardenia
09:30 - Arteterapia

10:30 - Stretching

10:45 - Arteterapia

11:00 - Pilates

11:00 - Piscina

11:45 - Psicomotricita Camelia
12:00 - Piscina Maschi

09:30 - Lingua dei Segni
10:30 - Piscina

10:45 - Educativo Gardenia
11:00 - Stretching

11:30 - Nutrizionale

12:00 - Piscina Maschi

09:15 - Psico Nutrizionale
10:30 - Laboratorio di cucina
10:30 - Piscina

10:30 - Atelier Bottonciamo
11:30 - Stretching/posturale

09:15 - Musical
10:30 - Pilates
11:30 - Be Positive
12:10 - Stretching

13:00 - Pranzo

13:00 - Pranzo

13:00 - Pranzo

13:00 - Pranzo

13:00 - Pranzo

14:00 - Plenaria (1 volta al mese)
14:30 - Collage

15:30 - Sensoriale

16:00 - Stretching

15:00 - Educativo Camelia

14:30 - Psicomotricita Gardenia
15:00 - Cura di sé
15:45 - Piscina

14:00 - Comunita (ogni 15 giorni)
15:00 - Terapeutico Camelia

14:15 - Terapeutico Gardenia
15:00 - Stretching
15:30 - Scrittura Creativa

16:30 - Merenda
17:00 - Deposito
17:15 - Cellulari

16:30 - Merenda
17:00 - Deposito
17:15 - Cellulari

16:30 - Merenda
17:00 - Deposito
17:15 - Cellulari

16:30 - Merenda
17:00 - Deposito
17:15 - Cellulari

16:30 - Merenda
17:00 - Deposito
17:15 - Cellulari

17:00 - Piscina
17:45 - Gr. Biglietti

17:30 - Attualita

18:00 - Movimento Creativo /
Danza Terapia

17:30 - Fare e disfare

19:00 - Cena

19:00 - Cena

19:00 - Cena

19:00 - Cena

19:00 - Cena




§ Villa Miralago

Centro per la cura
dei disturbi alimentari

PLANNING GINESTRA

08:30 - Colazione

08:30 - Colazione

08:30 - Colazione

08:30 - Colazione

08:30 - Colazione

09:15 - Riunione settimanale
10:30 - Gr. Psicomotricita
11:45 - Lis

09:15 - Stretching

09:15 - Gr Musicale
10:45 - “Parliamo di qui”
12:00 Gr. Nutrizionale

09:15 - Gr. PsicoNutrizionale
12:00 - Stretching

09:15 - Musical
10:30 - Arteterapia
11:30 - Uscita/Gr. Ale

13:00 - Pranzo

13:00 - Pranzo

13:00 - Pranzo

13:00 - Pranzo

13:00 - Pranzo

15:45 - Gr. Attualita

15:45 - Gr. Lingua inglese

15:30 - Gr.

15:45 - Gr. Scrittura Creativa

16:30 - Merenda
17:00 - Deposito
17:15 - Cellulari

16:30 - Merenda
17:00 - Deposito
17:15 - Cellulari

16:30 - Merenda
17:00 - Deposito
17:15 - Cellulari

16:30 - Merenda
17:00 - Deposito
17:15 - Cellulari

16:30 - Merenda
17:00 - Deposito
17:15 - Cellulari

17:00/17:30 - Movimento
17:45 - Gr. Obiettivi

17:00/17:30 - Movimento
17:45 - “Avenir” Gr. francese

17:00/17:30 - Movimento

17:00/17:30 - Movimento
17:30 - Cineforum

17:00/17:30 - Movimento
17:30 - Rilassamento

19:00 - Cena

19:00 - Cena

19:00 - Cena

19:00 - Cena

19:00 - Cena




Centro per la cura
dei disturbi alimentari

§ Villa Miralago

PLANNING PRIMAVERA

08:30 - Colazione

08:30 - Colazione

08:30 - Colazione

08:30 - Colazione

08:30 - Colazione

11:30 - Gruppo terapeutico

09:30/10:00 - L’angolo del
buongiorno Primavera
10:30/11:00 - Gr. Motorio
12:00 - Arteterapia

09:30/10:15 - Lingua dei Segni
11:30 - Gruppo Terapeutico

09:30/10:00 - L’'angolo del
buongiorno Primavera
11:30/12.00 - Gr. Motorio
10:45/12:30 - Bottonciamo

09:15 - Musical

11:00/11:45 - Gr. Mattia
Primavera

12:00/12:30 - Gruppo motorio

09:00/13.00 - SCUOLA

09:00/13.00 - SCUOLA

09:00/13.00 - SCUOLA

09:00/13.00 - SCUOLA

09:00/13.00 - SCUOLA

13:00 - Pranzo

13:00 - Pranzo

13:00 - Pranzo

13:00 - Pranzo

13:00 - Pranzo

14:30/15:30 - Gruppo collage
15:30 - Gruppo educativo

15:00/16:00 - Cura di sé

14:00 - Gr. comunita
15:00/16:00 - Psicomotricita
Primavera

14:30 - Gruppo motorio
15:30/16:30 - Scrittura Creativa

16:30 - Merenda
17:00 - Deposito
17:15 - Cellulari

16:30 - Merenda
17:00 - Deposito
17:15 - Cellulari

16:30 - Merenda
17:00 - Deposito
17:15 - Cellulari

16:30 - Merenda
17:00 - Deposito
17:15 - Cellulari

16:30 - Merenda
17:00 - Deposito
17:15 - Cellulari

17:45/18:30 - Gruppo Biglietti

17:30/18:30 - Gruppo Attualita

17:45/18:30 - Gruppo
Primavera

18:00/18:45 - Gruppo movimento
creativo/Danza terapia

19:00 - Cena

19:00 - Cena

19:00 - Cena

19:00 - Cena

19:00 - Cena




