
Dott.ssa Framarin Cristina nata a Varese il 14 agosto 1985.

Diventa educatrice professionale nel 2008, laureandosi presso l’Università Insubria di Varese.
Si abilita alla professione di psicomotricista nel 2010 presso l’Istituto psicologico Europeo di Varese 
con tesi dal titolo: “La psicomotricità e i disturbi del comporto alimentare”.
Si specializza nel trattamento psicomotorio con indirizzo relazionale rivolto all’ adulto nel 2014 ed è 
tutt’ora in formazione personale. 

Dal 2009 lavora presso Villa Miralago, è stata in un primo momento educatrice del nucleo adulti fino 
al 2015, dopo di che ha lavorato con gli adolescenti fino al 2018.
Dal 2018 assume il ruolo di coordinatrice dell’area educativa, riabilitativa e assistenziale.
All’interno della struttura conduce sia gruppi che percorsi individuali di psicomotricità, per adolescenti 
e adulti. 

È docente, da diversi anni, presso i master di Neuropsicomotricità e di Psicomotricità organizzati da 
APL-Psicologi Lombardia, oltre ad aver collaborato con la scuola di psicomotricità di Varese.

Troviamo capitoli scritti dalla professionista nei libri: “Bisogna pur mangiare” e “Le buone pratiche 
in psicomotricità” che trattano il tema della psicomotricità come strumento riabilitativo nella cura dei 
disturbi dell’alimentazione e della nutrizione.
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